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La Ruta Jacobea por excelencia, el Camino de Santiago Francés, fue la elegida para
iniciarme en las largas rutas de BTT en solitario. Entendi que habia llegado el momento y no
lo dudé un instante; me planté en Roncesvalles y parti hacia Compostela con un simple
equipaje a lomos de mi bicicleta de montafia, el deseo de cumplir con una promesa, sin duda
el auténtico motor de mi viaje, y las ganas de vivir una préctica experiencia que me
permitiera descubrir que se siente cuando uno viaja dependiendo exclusivamente de si
mismo.

U inlolal planteamiento, en el que contaba con dos acompaiiantes Yy un
espacio tewporal dividido ew doce etapas, se trastocd poco antes de inliclarlo, €l
abanslono oe vils compaireros, por causa de fuerza mayor, Y tres razones ole peso, me
pusteron en bandeja La postbilidao de vivir en solitario wi primera experiencia de un
Largo recorvido ew bicicleta de montaiia, Bntendi que habia Llegado el momento Yy no
lo dudé un instante; wme planté en Roncesvalles y partl hacla Compostela con un
stmple equipaje a lomos de mi bicicletn de montaiia Y el deseo de cumpliv con una
promesa, sin duda el auténtico wotor oe mi vigje.

En esta ocasion toolo era especial, no se trataba de un viaje con wotivacidn deportiva o
religiosa. Era algo wmuy personal, con un simple objetivo: disfrutar de un viaje en
solitario y dedicar este esfuerzo a tres personas a las que aprecio ¢ hice participes de la
energa que, estaba seguro, me transmitir:
compartl exclusivamente con ellos, dedicdndoles el reto de rematar el viaje en nueva



dias ew vez de en los doce planificados tniclalmente. Esta es la razén que wotivé la
brevedad Y sencillez de un relato meramente testimonial,

De Roncesvalles a castilla-Ledn

Partir de Roncesvallesuperar en solitario dins de frio, viento, Uuvia y sol,
vecorriendo los auténticos senderos del Camino, Yy legar a Santlago de Compostela
tres dins antes de Lo previsto, me proporciond un gran confort Y bienestar, ademds de
la firme convicci-n de que | a energ2a de |
y ayuda a que se cumplan tus deseos. Eva,
proporcionaron una de las grandes alegrias oe wml vida.

Creada en el S, XU, por orden de Alfonso el Batallador Y el Obispo de Pamplona, para
dar albergue a la gran cantidad de peregrinos que Llegaban a este lugar desde todos
los lugares de la cristiandad, a través de las vias Podense, Lemosing iy Turonense,
Rowncesvalles acabd convirtiéndose en una de Las dos entradas a la Penlnsula, de las
gentes llegadas a través del territorio francés.

Salir, cuando todo el mundo duerme, sin las prisas a las que estoy acostumbrado en
wmi vida habitual, pasando silenciosamente al lado de su colegiata, la capilla de
santiago y el Silo de Carlomagno, Y dejarme engulliv, pocos metros wmds abajo, por el
bosque que la cireunda, ha sido una de las sensaclones mds placenteras que he
podido regalarle a wmi la vista, oldo y olfato.
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Roncesvalles.

Flechas amarillas y a bsgwinos quiselevontamnoalod C T UC € i
largo del canlno en la Edad Media, wme van tndicando La direccidn correcta hacia

Pawmplona, a donde accedo, con la lluvia por compainera, a través del Puente de La

Magdalena, a cuya vera los peregrinos encontraban, antiguamnete, el primer

hospital que cuidaba de sus herldas,

W pequeiio accidente, en sus ewpedradas calles oel Casco Viegjo, esté a punto ol¢ dar

al traste con mi aventura, cuando un taxista wme adelanta excesivamente pegadlo Y

me tira sin darme tiempo a vetivar ples de Los anclajes de mis pedales, Unicamente

pequeiras secuelas fisieas, pero tntenso dolor de corazén, cuando veo como no ha stdo



capaz de parar para saber de wmi estado. Darle sentlodo a su actuactén we obliga a
pensar que no wme ha visto ni ha sentido el golpe,

Salida de la ciudad, por el portal de la Tacowera, para llegar a Cizur Mewnor,
Zariquiegut, Uterga y Muruzdbal, para entrar en Puente la Reinadonde decido
hacer woche (& Kwm.), Y lo hago por su bLmportancia histérica y su belleza
monumental; por que Puente la Relna es, por derecho proplo, el principal nitcleo de
paso de la EBuropa Medieval, al ser nudo de comunicaciones en el que conflulan las
gentes que entraban en la Peninsula por Roncesvalles Y por Somport, tnictando el

oCamino Franc®sd6 com¥%%n para todos; el

Entro en la Villa por La iglesia del Crucifijo, Yy atravieso su calle principal, que forma
parte del propio Camino, buscando donde alojarme,

Huwmilde posada, Y wo albergue, ha sido wi refugio a lo largoe de toda La ruta, No por
exquisitez o escritpulos, st no por prevencidn. Soy de sueiro frégil y los dormitorios
comunes sow propieios para la vela,

Un completo desayuno navarvo me da la energia necesaria para salir de la
villa medieval con Las primeras Luces, atravesando la Ria de los Romeus Y el Puente
Romdnico, para encarar La nueva etapa, Soy madrugador Y ello me permite disfrutar
wds las tardes en wmis puntos de descanso,

Bl convento de sSanctl Spiritus me indica el desvio hacia los montes que me haw de
Levar a Clrawqul. Barro arcilloso, alimentado por las Luvias de estos dins, me frena
de tal manera que no me queda wmds vemedio gque echar La bicicleta al howmbro y sublr
la pendiente entervlndome hasta los tobillos. i Bs ew estos womentos cuando
agradeces el haberte preparado a concienciaé |,

A vaedida que asciendo Lentamente, paso al lado de algin que otro peregrine que,
QrencidoQ descansa a La orilla del camino, Doy Animos Y pregunto st hace falta
ayuda, sabedor de que st la demandan es obligacién prestarla. Cuando lego a la
chma noto como wme he dejado cena, desayuno Y abma, pero me animo enseguida al
ver La vista del hermoso valle,
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Clranqul, Sterra de Monte Bsquinza, atravieso el rio Bga Yy we planto en Bstella, de

antiguo Lizarra, un tncrefble conjunto monumental que alberga gran cantidad de

ediflclos que justifican su nobleza.

Salgo por el portal de San Nicolds Y en breve trache, uno de los wmds antiguos

monasterios de Navarra, Saboreo ya viiedos, bodegas, chopos Y trigales hasta Los

Arcos Y Torres del Mifo, desde donde el Camino sube zigzagueando, discurriendo

por |l a empiaade MEBuaburrosé, para || evar me
(tinerario Navarro, donde degusto de wuevo, por ser conocedor de ello, los enormes Y

gustosos esplrragos que alll se cultivan.,

Después de 79 km. entro en LOGronig tnica ciudad en la que hice noche, para visitar
su casco vigjo Y el famoso Barvio del Laurel, del que wme retivo a una hora prudente,
Deporte Y caldos riojanos son tncompatibles, Y en promesa Vivo estos dias que me
evita tentaclones,

Salgo de | a oO0OMecad de lparavdisfveasla cgivarmet i ®n d
mayor intensidad. Dejo a mi (zquierda el embalse de la Grajera Yy wme encamino
hacia Navarrete, entre cepas de intensos colorts Y variados tonos, con mucha culpa
del sol que me acompaina hoy. Bstoy ew tierra de bodegas Yy, a cada poco, las voy
dejando a un lado Yy a otro, percatdndome de que en la Rioja se estén haciendo bien
las cosas,

Lé ioja
Entro en Ndjera, capital histbrica de La Rioja, salvando el vio Najerilla a través de un
bonito puente de pledra, para perderme en el monasterio de Santa Maria Yy disfrutar,
sentado en una de sus celoslas, de su tneretble Claustro de los caballeros, antes de

comprobar st es verdad Lo que el calixttiaus ;ydi ce de esta villa: o06¢é
aguas, | a pesca abundandoyefelysoell vino es de c

De nuevo, entre Viiiedos, me dirijo a Santo Domingo de la calzada, con dolor de

(1) El Codex Calixtinus o Codice Calixtino, manuscrito, de mediados del siglo Xl1lI, conservado en la

Catedral de Santiago de Compostela, estd consideradoc o mo | a pr i me r geregoirpsg@ea 6 par a |
seguian el Camino de Santiago en su viaje a Compostela. Da consejos, descripciones de la ruta y su

arte, asi como de las costumbres locales de las gentes que vivian a lo largo de él. También contiene

sermones, milagros y textos litdrgicos relacionados con el Apostol Santiago.
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corazén por no poder desviarme a San Milldwn de La Cogolla, a donde Llego en hora de
yantar, mpresionante su catedral Y torve de &7 w, de altura, Desde aqui inicio el
tramo castellano 8 leonés por el que Llego a Belorado punto final de wi cita diaria
con la Ruta jacobea (£ kim.).

De castilla-Ledn a Compostela

La etapa de hoy presentaba un encanto especial por atravesar, de iniclo, los
Mowntes de Oca, Un prectoso paseo, tnmerso en plena naturaleza, solo enturbiado por
la existencia de wn monolito, de muy wmal gusto, que, en la orilla del Camino,
recuerda el lamentable capltulo de wuestra historia acaecido entre 1936 Yy 1939.
Hasta San Julwn de Ortega el Camino es una durn prueba para los bicigrinoes, dado el
penoso flrme Y constantes pendientes, que se va suavizando a medida que uno se va
acercando a BUrgos,

s hora de comer Y colncide con mi llegada a La plaza de la catedral, Sentado en una
de las terrazas que hay frente a su fachada, doy cuenta, por primera vez Y por
ganas, de un reponedor plato de pasta, acompairado de un trozo de aitojo a la plancha

yuwmcopaderi oja. Todo ello en cantidades

pensar que la estrategia alimenticia en la que vivia hasta este momento no es
acertada. Partl con la iden de desayunar corvectamente, allmentarme modestamente
a lo largo ode la etapa, a base de barritas energ®ticas
merienda - cena, abundante en hidratos y protelnas, mediada la tarde, rematada ya
la jornada,

De sabio es enmendar errores Y ello me Lleva a wodificar el planteamiento tnicial,
Desole Yya, me tnclino por centrarme en la vica y variada gastronomia del camino,
dejando, para otras ocasiones, consejos deportivo 8 alimentarios a Los que nunen debt
haber hecho caso, A medida que avanzo ew el Camino, esta tesis se va reforzando, se
hace buena y, a dia de hoy, vive en wi plenamente aceptada Yy con argumentos
sélidos,

Catedral de Burgos.
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Bl sol y la belleza del entorno bnvitaban a hacer woche en La cludad, pero pudo mds La
voluntad de terminar oel Caminod en nueve
habia hecho a mi mismo. Finalmente, después de dejar atrds Hornillos del camino y

las ruinas de La alberguerin de San Antén, arrivaba a Castrojerizuna larga etapa de

92 k. que mantentia La media que habia caleulado.

Los paramos que tuve que atravesar a privaera hora de la waiana wme
obsequiaron con uno de los mayores frios que he pasado nunea, Tal fue que, por
momentos, ante La impostbilidad de pulsar La manilla del freno, me tuve que bajar de
la bicicleta y esperar a que |l as manos reaf
del frlo castellano, Fromista y su lglesin de Nuestra Seitora del Castillo, wi
debilidao arquitectinicn, una joya a La que wo dejo de acercarme cada vez gque un
viaje me Lo permite. A ella Lego una vez que dejo atrds una bonita vista de Boadilla
del camino Y atravieso el Canal de Castilla, una de las obras de ingenieria a
destacar por el adelanto que supuso en su momento,

Villalezar de Sirga, en la que descubro La sorprendente iglesia gética de santa

Maria Lo Blanca, Y Carridw de los Condes, villa en la que se ubloa el Monasterio de

San Zolio, convertido hoy en hotel de buen gusto y precio asequible. EL tramo de

Carvibn a Sahagun, primera oludad leonesa del camino, se hace duro Yy mondtono,
caracteristicas que oesaparecen cuando el paisaje cambin sustancialmente, poco

después de La cludad, y uno se ve en el brete de declolir si hacer el resto de La jornada

por |l a vari anRealdeQami mad&r anc ®s 6, O por
Peregrinosdé (Vza Trajana). Final ment e, me
directamente n EI Burgo Ranerqioz kwm.), Al dia siguiente tendria oportunidao de

hacer Lo contrario.

A estas alturas, ya con 435 R en wmis piernas, fisicamente tba a mis y
mentalmente me encontraba feliz y enormemente contento de estar disfrutando de
wna experiencia cuya realidad superaba wmis previsiones,
a0Ami stades6 de Camino 2. Pocas ©por no de
bicicletn es pricticamente imposible, no encontré muchos peregrinos y, si he de ser
sincero, we apetecia estar solo,

Hasta Mansilla de las Mulas, pueblo amurallado a la orilla del vio Esla, disfruté de

l os 20 km. que discur reegir ipnoors 6l a( Vo?Ga | Tzraadj aa nda
de un pedregoso y solitario tramo, en el que s¢ atraviesan los plramos Leoneses sin

encontrar poblactén alguna, Es duro pero merece La pena disfrutarlo,

En la clma del Alto del Portillo diviso Ledn, Accedo a la cludad por La Lglesia de
Santa Awna, tal como lo haclan los antiguos peregrinoes, deteniéndome hasta
encontrar en su entrada la famosa Cruz de San Juan de_jerusalén, a cuya orden
pertentcld, Desoe aqul, directamente a la plaza de San Marcos, un lugar mbgieo que
desprende un especial atractivo, para perderme por la cludad Yy disfrutar del



amalgama romdbnico, gbtico Y renacentista que ofrece su zona vigja. Hacerlo ast, en
blclcleta Y st prisas, es una oportunidad unica que hay gque aprovechar,

A wedia tarde, después de 97 km,, hago un alto en el cruceiro que existe en un
collado antes de llegar a San Justo de La vega, desde el que me vecreo observando,
elevada sobre wan planicle, la ciudad de Astorgasin dar pedal Lego al barvio de San
Awndrés, para seguir la calle de Santlago hasta la Catedral (S. Xi), el Palacio
Episcopal, obra de Gaudi, Yy el Ayuntamiento, para observar los dos waragatos,
conocidos popularmente como Colasa Yy Perico, que tocan Las horas golpeando una
campana con un martillo,

Cruceiro antes de Astorga. Catedral de Astorga.

a4 Me |l o tem2a !, 4 tenz2a que pasar meél,
tapeando por Astorga, me da La noche | me hace pensar en quedarme un dia mas en
l a ciudad para reponer me. Final mente puede

temprano que oe costumbre, para compensar Lo que se meé aveetng,,. Tenoo una fuerte
diarvea, acompaiada de retortijones Yy una leve flebre que no consigo atajar cow los
medicamentos que llevo, Como puedo llego a Rabanal del camino, Y atravieso su
calle central, que conserva su empedrado original, buscando una farmacia, La
bottearia we proporciona un remedio que, segiwn ella, atajard de manera répida Y
oartifi ciesaFabawahas! mal

Para colmo de wales, a partiy de aqul la ruta se torna en fuerte sublda hacia
Foncebaddn, en las faldas del wonte (rago, Yy de all a la clwma, donde encuentro uno
de¢ los stmbolos del camino, A Cruz de Ferro, un sencillo monwmento, compuesto por
un Largo poste de madera con una cruz de hiervo oxidado en la punta, que wmarca La
divisoria entre la Maragaterin Y el Blerzo. Su atractivo veside ew los wiles de pledras
que se acumulan en su base, depositadas por los peregrinos, Como no, dejo mis tres
pledras, traldas desde Ourense, Yy las deposito pldiendo lo que mas deseo en este
momento,

Los sintomas vawn desapareciendo poco a poco, el largo descenso, por womentos
vertiginoso, hasta Molinaseca we proporclona una recuperacidn extra y las pallozas
del Acebo, vestigio de wuestra wmilenaria cultura, me confirman que estoy ya en Lo
gue se conoce como el o0Camino Gallegoé. Se



Después de 51 km. de etapa, lego a Ponferrada, capital del Blerzo y del Temple,
donde we detengp Lo justo para hidratarme bien, en mi intento de ser capaz de legar
Legar hoy a Villafranca del Bierzo.
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A Cruz de Ferro. Bl En la bajada haci oIinaseca.

Pocos ki, dlespués de Ponferrada vuelven los sintomas con wis fuerza que nunea,
ElI remedio oartificialodé hab2a hecho
queds, en temporal, Como buenamente puedo leoo a Cacabeloggz km.), sin poder
recrearme, mhs que de reojo, en un precloso paisaje en el que se entremezelan
wmaizales, arboleda Yy viiiedo. Fuerzas las justas, ast que no me queda mds remedio
que molestar a un amigo, Alberto Verdejo, al que hago abandonar su partida de golf
para vewlr o buscarme, Me hospeda en su casa Y me prooura cama Y remedio, que
ponen atajo definitivo a wis wmales, | qractas verdejo !,

Temprano, muy temprano, con La sana freseurn berciana ew el aire, atravieso
el pueblo, ol¢ extremo a extremo, para dirigirme a Villafranca por La pista de tierra que

pap

atraviesa el valle del BRluer vliaa ,V icrogneoncéi.d aMec oe

francamente bien y con muchas energ2as

al cébreiro, puerto estrella del Camino. No wme detengo mucho en La villa, otro de Los
ejeplos de poblaciom nacida al awparo del Camino, con su hospital, la antigua
abadia de cluny, Yy gran cantidad de casas con escudos nobtliarios, tomo el valle, y
en breve observo como comlenza a estrecharse, comprimido por las montairas, hasta La
vega de valearce, donde aleanzo a un grupo de cuatro jévenes catalanes, con los que
me he topado en numerosas ocasiones, desde mi salida de Roncesvalles, Yy con los que

y

no he hecho oObuenas migasdé. En dos ocasi

mi acento gallego Y eso, francamente, no Lo tolero,

niclamos juntos, Yo al rebufo, las priveras rampas, muy duras ya, Yy me mantengo
a clerta distancia hasta A Faba, un poco mds alld de Villaus (Herverias), donde,
aprovechando el comienzo de las inhuwmanas pendientes de una variante de 4,7 ke,
para bicicletas, les adelanto, les anlmo, con wmi acento gallego, Y, poco a poco, Les Voy
dejando atrés. Llegando a A Lagia de Castela, ya wo les diviso Yy we doy por
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satisfechoé 4 Hay ocasiones en |l as que hay
los humanos somos ast 1, i solo a veces |,

O Cebrelvo (1,293 w.), Wltlmo gran puerto hasta Santiago, tiene algo especial, €l
emplazamiento, extraordinario, permite observar un tncomparable paisaje gallego Y
berciano a |la vez, y su inconfundible aire
que wo encontraria de wuevo, Para muchos historiadores, © Cebrelro es el mitico

wonte donde se depositd el Santo Grial Gallego, transportado por los peregrines a

través de Llos camlinos de Europa.

Entro de Lleno en Galicia, de quien dice el Calixtine: 0 € | aupian @std poblada Ae
drboles, cubierta de flores Y lena de prades; los frutos son buenos alli y claras las
fuentes; som escasas las ciudades, aldeas y campos cultivadpos; el pan e trigo Yy el
Vino no abundan, pero st el pan de centeno Y La sidra, el ganado la leche Yy la micl;
los pescados de sus costas sov. enormes, pero poco nuimerosos, lf Sus gemtes muy
propensas a [ a c- [ eydeaciepmlo drmpnogprringoddctlor e s € 0,
Alto de Polo Y el tramo del Monte Oribio, hacia Triacastela, poblacidw en la que existe
wna de Las curiosioades del Camino: una chreel de peregrinos, de fuertes barrotes de
madern, que wme cuentan conservaba en su interior, todavia a primeros de siglo,
bnseripelones que representaban la figura de un gallo, stmbolo francés de La Libertad,

o 0 Cebreirb. Llegando a Samos. -

Sallendo de Triacastela, we decido por la varlante de Samos, en detrimento de La de

San Xil, que ya conozeo, Y en breve me planto en su cenoblo, cuyos orlgenes se
remontan al S, VI, Al lgual que el de Sobrado dos Mownxes, sus remodelactones
posteriores, | e dieron consideraci-n de
su belleza.

o/
m

()

Poco mis alld de Samos wme desvio a la derecha, para tomar una senda gue, pasando
cerea de castelo dos infantes, wme lleva a ewpatar con la varlante de San Xil, a
escasos 4 k. de Sarria (29 kwm.), una villa, escenario de cruentas batallas
brwandiias, sttuada estratégleamente sobre wn castro celta que domdinaba el valle al
que da nombre, Antes de Legar, el corazbn se wme ensancha Y la sonrisa se me hace
mis amplia cuando veo de frente la expresiva wirada de cariiio y admiracion de
Oscar Cacharvéwn, esperndome al pie de unos carballos wilenarios, Un abrazo,



desmontamos La bicicletn, que guardo en el wmaletero de su coche, Y me Ueva a su
ciudad, Lugo, No wme deja dormir en Sarria, hoy we ofrece wevecido descanso en
cama familiar, con tertulia de hermanos, aderezada por pinchos Y caiias en el casco
vigjo de la ciudad,

Madruga por acompaiarme Y se lo agradezeo. De wueve un abrazo Y un
cari foso O6nos vemosO me despide en |
pensandlo La suerte que tengo por temer clineo hermanos aque wo dejan de velar por mi,
Hoy asoma el cansancio. No tengo el cuerpo acomodado Y eso wme hace ser gruiidn con
el esfuerzo, wientras la llegada a Portomarin se hace odeseada, Atravieso
Oi maginariamented6 el r2o0 ¥ uOutilizgbonrlos
romanos, para salvar su caudaloso cauce, Y wme dirijo divectamente a La iglesin de los
caballeros de San Juan de jerusalén, no hace muchos aitos en distinto lugar, que hoy
cubren aguas embalsadas,

Unicamente 40 kwm, me separan del destino de hoy, Melide, a donde Llego, a media
tarde, después de dejar atrds Palas de Rel, lugar en el que entronen el ramal que
procede de tierras astures, Me hospedo, visito sus iglesias romanicas de San Pedro Yy
Santa Maria, Yy repongo fuerzas en una sobria taberna desde la que se divisa un
ristico cruceiro, del S, X1V, que dicen ser el mas antiguo de Galicia,

Pensamientos me vienen a la cabeza Y el arvebato wme obliga a decirle al posadero que
sigo camino sin descanso, pataehaesér
utilizaban los wedievales peregrinos que a Compostela se acercaban guiados por
ellas, tniciabmente noche estrellada y Luego Uuviosa, que me acompaina hasta Arziaa,
Pedrouzo, Lavacolla Y el mismo Monte do Gozo(116 km.). Ewn la distancia adivino
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pue |

hqmehe

|l as torres de | a catedral é: son | as

Compostela

Sentado ew las escaleras de la uintana, plenso en Lo que he vivido Yy en que he visto
wna Espaina desconocida para wmi, Sus contrapuestos paisajes navarros, ripjanos,
castellano-leoneses Y gallegos, todos ellos preiiados de historia y antagbnicos
carncteres de sus gentes, su variada gastronomia Yy las peculinridades de los
extranjeros que recorren La Sanko Ruta, me permitieron saborear La verdadera esencia
del o0G6amané®or ciertoé !, mis deseos
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